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Desempenho muito bom

- Adquire e aplica plenamente os conhecimentos definidos

nas AE.

- Pesquisa, analisa e interpreta com rigor a informagao,

selecionando a mais adequada e pertinente.
Integra e mobiliza plenamente os conhecimentos em

novas situagdes ou para resolver problemas.

- Exprime-se e comunica com clareza e corregdo.

- Defende com pertinéncia e muita clareza ideias e pontos de

vista.

- Desenvolve ideias e solugdes de forma muito criativa.

- Colabora sempre e coopera com espirito de partilha e

entreajuda.

- Revela sempre muito empenho, responsabilidade e

autonomia.

- Autorregula de forma eficaz aprendizagens e atitudes.
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NiVEIS DE DESEMPENHO

Desempenho suficiente

-+ Adquire e aplica parcialmente os conhecimentos

definidos nas AE.

- Pesquisa, analisa e interpreta com algum rigor a

informacdo, selecionando por vezes informagéo
adequada e pertinente.

Integra e mobiliza parcialmente os conhecimentos em

novas situagGes ou para resolver problemas.

- Expressa-se e comunica com alguma clareza e corregdo.

Defende algumas ideias e pontos de vista.

Desenvolve ideias e solugdes com alguma criatividade.

- Colabora, mostrando alguma disponibilidade para

cooperar.

+ Revela algum empenho, responsabilidade e autonomia.

- Nem sempre autorregula aprendizagens e atitudes.
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Desempenho muito insuficiente

N&o adquire nem aplica os conhecimentos
definidos nas AE.

Ndo pesquisa nem seleciona e interpreta
informacgdo adequada e pertinente.

N&o integra nem mobiliza os conhecimentos em

novas situagdes ou para resolver problemas.

N3o consegue expressar-se nem comunicar com
clareza e correcio.

N3do consegue defender ideias e pontos de vista.

N3o consegue desenvolver ideias e solugdes com

criatividade.

Ndo se mostra disponivel para colaborar nem

para cooperar.

+ N&o revela empenho, nem responsabilidade e

autonomia.

- N&o autorregula aprendizagens e atitudes.



DOMINIOS/TEMAS
(%)

Analisar questdes
geograficamente
relevantes do espaco
Portugués (50%)

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES
(conceitos-chave e competéncias-base)

Reconhecer a importancia da localizagdo na
explicagdo geografica, analisando
informagdo representada em mapas com
diferentes escalas e sistemas de projegao.

Comparar a evolugdo do comportamento de
diferentes variaveis demogréficas,
recolhendo e selecionando informagao
estatistica e apresentando conclusdes.

Identificar padrdes de distribuicdo de
variaveis demograficas e suas causas
préximas, utilizando mapas a diferentes
escalas.

Explicar as assimetrias regionais na
distribuicdo da populagdo portuguesa,
evidenciando os fatores naturais e humanos
que as condicionam.

Aplicar as Tecnologias de Informagdo
Geografica, para localizar, descrever e
compreender os processos demograficos.

Relacionar a distribui¢do dos principais
recursos do subsolo com as unidades
geomorfoldgicas.

Comparar a distribuicdo dos principais
recursos energéticos e das redes de
distribuicdo e consumo de energia com a

SUGESTOES DE METODOLGIAS E DE ACOES ESTRATEGICAS

- ler e interpretar mapas de diferentes escalas;

- rigor, articulagdo e uso consistente de
conhecimentos e do vocabulario geogréfico;

- selecionar informagdo geografica pertinente;

- analisar factos, teorias e/ou situagdes, identificando
os seus elementos ou dados, nomeadamente a
localizagdo e as caracteristicas geograficas;

- mobilizar diferentes fontes de informacao
geografica na construcdo de respostas para os
problemas investigados, incluindo mapas, diagramas,
globos, fotografia aérea e TIG;

- representar grafica, cartografica e estatisticamente
a informagdo geografica, proveniente de trabalho de
campo (observagdo direta) e diferentes fontes
documentais (observagdo indireta) e sua mobilizagdo
na elaboragdo de respostas para os problemas
estudados;

- organizar informacao, resultante da leitura e do
estudo autonomo, de forma sistematizada;

- estabelecer relagGes intra e interdisciplinares;

- formular hipdteses face a um fenémeno ou evento;
- conceber situagdes onde determinado
conhecimento possa ser aplicado, nomeadamente
através da exploragdo do conhecimento do territério
local, para aplicacdo de estudos de caso;

DESCRITORES DO PERFIL
DOS ALUNOS

A —Linguagens e textos

B — Informacgdo e
comunicagao

C - Raciocinio e
resolugdo de
problemas

D — Pensamento critico
e pensamento criativo

E — Relacionamento
interpessoal

F — Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saude e
ambiente

H — Sensibilidade
estética e artistica

| — Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

SUGESTOES DE TECNICAS E

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

Inquérito:

- Didlogos

- Recontos

- Formulagdo de questdes
- Questiondrios orais e

escritos sobre percec¢oes
e/ou opinides

Observacgao:
- Grelhas de observacao

direta

- Grelhas de registo de

atividade (relatdrios,
portefdlios, trabalhos de
projeto e de pesquisa)

- Grelha de observagdo de

apresentagdes orais

- Debates
- Listas de verificagdo
- Grelhas de auto e de

heteroavaliagdo

Andlise de conteutdo:
- Trabalhos de pesquisa
- Guides de trabalho



hidrografia, a radiacdo solar e os recursos do
subsolo.

Descrever a distribuicdo geografica e a
variagdo anual da temperatura e da
precipitagdo e relaciona-las com a circulagdo
geral da atmosfera.

Identificar as principais bacias hidrograficas
e a sua relagdo com as disponibilidades
hidricas.

Relacionar as especificidades climaticas, as
disponibilidades hidricas e os regimes dos
cursos de agua de diferentes regides
portuguesas, apresentando um quadro
sintese para cada regido.

Relacionar a posicdo geografica dos
principais portos nacionais com a direcdo
dos ventos, das correntes maritimas, as
caracteristicas da costa e do relevo do fundo
marinho.

Distinguir os principais tipos de pesca.

Relacionar a pressao sobre o litoral com a
necessidade do desenvolvimento
sustentado das atividades de lazer e de
exploragdo da natureza, apresentando casos
concretos reportados em fontes diversas.

Aplicar as Tecnologias de Informagdo
Geografica, descrever e compreender a
exploragdo dos recursos naturais.

- propor abordagens diferentes, se possivel
inovadoras para situagdes concretas;

- criar um objeto, mapa, esquema conceptual, texto
ou solugdo, face a um desafio, desenvolvendo um
estudo de caso, a escala local/regional;

- analisar textos, suportes graficos e cartograficos
com diferentes perspetivas de um mesmo problema,
concebendo e sustentando um ponto de vista
préprio;

- fazer projecGes, nomeadamente face aos desafios
demograficos e de sustentabilidade do territdrio
portugués e tendo como horizonte os ODS;

- usar modalidades diversas para expressar as
aprendizagens;

- criar solugOes estéticas criativas e pessoais, que
englobem a manipulagdo de diversos tipos de
suporte grafico e cartografico;

- identificar-se com o seu espaco de pertenca,
valorizando a diversidade de relagGes que as
diferentes comunidades e culturas estabelecem com
0s seus territorios, a varias escalas;

- mobilizar o discurso argumentativo sobre diferentes
aspetos da realidade socioecondmica e de
sustentabilidade do pais;

- participar em debates/simulacdes que requeiram
sustentacdo de afirmacgdes, elaboragédo de opinides
ou analises de factos ou dados geograficamente
cartografaveis;

- analisar textos com diferentes pontos de vista;

- confrontar argumentos para encontrar
semelhangas, diferencas, consisténcia interna;

- analisar factos, teorias e/ou situagdes, identificando
os seus elementos ou dados, em particular numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

- problematizar Portugal na sua
multidimensionalidade e multiterritorialidade, na
construcdo da identidade do eu e dos outros,
utilizando exemplos concretos, resultantes da

- Trabalho de projeto
- Trabalho de grupo

(produto e processo)

- Portefélios

- Pésteres

- Cadernos didrios

- Relatodrios

- Resolucdo de problemas
- Sinteses escritas

- Reflexdes criticas

Testagem:
- Testes escritos, orais e

digitais

- Fichas de trabalho
- Questoes de aula
- Questionamento oral

Apresentagdes orais



Problematizar e
debater as
inter-rela¢des no
territorio

portugués e com
outros espacos (30%)

Comunicar e
participar (10%)

Atitudes (10%)

Equacionar medidas concretas para
minimizar o envelhecimento da populagdo
portuguesa.

Reportar as assimetrias na distribuicdo da
populagdo, aplicando o conceito de
capacidade de carga humana a nivel local e
regional.

Equacionar as potencialidades e limitages
de exploracgdo dos recursos do subsolo.

Inferir o potencial de valorizagdo econémica
da radiagdo solar, apresentando exemplos
dessas possibilidades.

Relacionar as disponibilidades hidricas com
a producgdo de energia, o uso agricola, o
abastecimento de agua a populagdo ou
outros usos.

Discutir a situagao atual da atividade
piscatéria. Equacionar a importancia da
Zona Econdmica Exclusiva, identificando
recursos e medidas no ambito da sua gestdo
e controlo.

Selecionar medidas que possam ter efeito
nas estruturas/comporta mentos
demograficos e na distribuicdo da
populagdo no territério portugués.

Construir um quadro de possibilidades
sobre a exploragao sustentdvel dos recursos
naturais de Portugal — minerais, energéticos,
hidricos e maritimos, evidenciando reflexdo
critica e argumentacdo fundamentada.

Colaborar e cooperar com espirito de
partilha e entreajuda.

Revelar empenho, responsabilidade e
autonomia.

Autorregular aprendizagens e atitudes.

interagdo meio e sociedade, na atualidade e a
diferentes escalas;

- investigar problemas ambientais e sociais, ancorado
em guides de trabalho e questdes geograficamente
relevantes;

- incentivar a procura e aprofundamento de
informacao;

- recolher dados e opinides para analise de tematicas
em estudo;

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre
abordagem de um dado problema e/ou maneira de o
resolver, tendo em conta, por exemplo, diferentes
perspetivas culturais, sejam de incidéncia local,
nacional ou global;

- pesquisar exemplos concretos de solidariedade
territorial e sentido de pertenca face ao
ordenamento do territério;

- participar em trabalho de campo, para recolha e
sistematizacdo da observagdo direta dos territérios e
fenédmenos geograficos;

- saber questionar uma situagao;

- interrogar-se sobre a relagdo entre territorios e
fendmenos geograficos por comparagdo de mapas a
diferentes escalas;

- comunicar os resultados da investigacdo, usando a
linguagem verbal, icdnica, estatistica e cartografica,
usando diferentes suportes técnicos, incluindo as TIC
e as TIG;

- aplicar o trabalho de campo e outras metodologias
geograficas, em trabalho de equipa;

- participar em campanhas de sensibilizagao para um
ambiente e ordenamento do territdrio sustentaveis.



Instrumentos de avaliagdo: Em fungdo dos contelidos lecionados e das carateristicas das turmas, os docentes, ao longo de cada semestre, aplicardo, de entre os instrumentos de avaliagdo sinalizados, aqueles que se mostrarem mais

adequados, num minimo de 3.

Legenda: Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos
A - Linguagens e textos B - Informagdo e comunicagdo C - Raciocinio e resolugdo de problemas D - Pensamento critico e pensamento criativo E - Relacionamento interpessoal F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, saude e ambiente H - Sensibilidade estética e artistica | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico J - Consciéncia e dominio do corpo.



